
Accueil  Actualités  Gardez la forme avec Cap Form'Senior !
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La Ville de Roanne est partenaire du
programme CapForm’ Senior initié par La

Ligue Auvergne-Rhône-Alpes d’athlétisme (En

partenariat avec AG2R La Mondiale, la Carsat

Rhône-Alpes et l’Institut des rencontres de la

forme).

Son objectif ? Permettre un accès facile,
ludique et gratuit à la pratique de l’activité
physique et avoir une démarche pédagogique
sur ses bienfaits. Ceci se décline sous forme de

visioconférences, de vidéos d’activités

physiques disponibles sur le site

capformsenior.fr et de séances de marche

nordique encadrées par le Club athlétique

roannais. Elles se déroulent tous les jeudis

de10h à 11h15. Inscription obligatoire sur

capformsenior.fr  ou au 04 37 03 28 95.
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LES SERVICES DE LA VILLE DE ROANNE ET DE ROANNAIS AGGLOMERATION SONT ACCESSIBLES AUX PERSONNES SOURDES ET
MALENTENDANTES

ROANNAIS AGGLOMÉRATION
63 RUE DE JEAN JAURÈS
BP 70005 - 42311 ROANNE CEDEX

HORAIRES :
DU LUNDI AU JEUDI DE 9H À 12H ET DE 13H30 À 16H ET LE VENDREDI DE 9H À 12H.

  04 77 44 29 50   04 77 44 29 50

 NOUS CONTACTER

VILLE DE ROANNE
PLACE DE L'HÔTEL DE VILLE
BP 90512 - 42328 ROANNE CEDEX

HORAIRES :
DU LUNDI AU JEUDI DE 9H À 12H ET DE 13H30 À 16H ET LE VENDREDI DE 9H À 12H.

  04 77 23 20 00

 NOUS CONTACTER
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