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VOYAGE EN ALGERIE :
PRECAUTIONS CONTRE LE

CHOLERA
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L'épidémie de choléra qui se développe en ce moment en Algérie oblige les
voyageurs se rendant en Algérie a certaines précautions.
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Pour les voyageurs se rendant en . se
laver les mains trés fréquemment a lI'eau et au
savon ; utiliser de I'eau bouillie ou purifiée pour
se laver les dents ; ne pas consommer de glace ;
faire bouillir le lait non pasteurisé ; ne manger
gue des aliments bien cuits ; les fruits et des
légumes doivent étre épluchés. Pour ceux qui
arrivent d’'Algérie : surveillez I'apparition des
symptémes (douleurs abdominales, diarrhée,
vomissements) du choléra pendant les 5 jours
qui suivent le retour. En cas d'apparition des
symptémes, consultez en urgence. Réhydratez-
vous avec des solutions disponibles en
pharmacie ; recouvrez les selles et
vomissements avec de la Javel dans la cuvette
des WC avant de tirer la chasse d'eau...
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