Les gestes au quotidien Utilisez des Ldvez-_vous
mouchoirs & les mains tres

usage unique. ~ souvent

Toussez ou
eternuez dans
volre coude ou
dans un mouchoir.

Les gestes en exteérieur Saluez sans serrer |la

. main et sans
Si vous le embrassade.
pouvez, utilisez U] _
un masque et

des gants pour
vos sorties.

Gardez 1 metre de distance méme dans les
commerces.

Attendez en file a

l'exteérieur si le nombre
maximal de personnes
en magasin est atteint.
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