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ANIMATIONS

ET MARCHE DES PRODUCTEURS
JARDIN PRALUS-PARC DU RENAISON
DIMANCHE 2 JUIN DE 10H A 18H

A,

SOIREE CINEMA JEUDI 30 MAI - 22H
SOUS LES ETOILES - JARDIN DU MUSEE

CONFERENCE JEUDI 13 JUIN - 18H/20H30
HABITAT / ENERGIE - CENTRE SOCIAL MULSANT



Soucieuse de garantir un cadre de vie qualitatif a ses habitants, la Ville
de Roanne meéne depuis plusieurs années de nombreuses actions de
prévention sur les thématiques de santé environnementale.

Dans ce cadre, nous sommes heureux de vous présenter cette édition
2024 de « 100% plaisir 100% santé ».

Cette opération a pour objectif de sensibiliser le plus grand nombre de
personnes auxenjeuxde santé, d’environnement etde développement
durable. Plusieurs animations ponctuerontla semaine avec la présence
de nombreux partenaires. Nous les en remercions sincerement.

Le théme de cette année est : « préservons notre santé, protégeons
notre environnement » qui sera l'occasion de découvrir le concept de
« 1seule santé pour tous ».
3 temps forts sont a noter :

Jeudi30 mai a partirde 21h30 : cinéma sous les étoiles avec la diffusion
du film documentaire « Low tech ».

Dimanche 2 juin: journée d'animation et marché de producteurs
dans les jardins Pralus et le parc du Renaison avec tous les partenaires.

Jeudi 13 juin de 18h a 20h30, conférence Habitat Energie sur le theme
de I'autonomie en énergie (animée par « les Ateliers du Zéphir »).

Prenons soin de nous, prenons soin de la planéte.

Yves Nicolin Maryvonne Loughraieb
Maire de Roanne Conseillere municipale
Président de Roannais  en charge de la santé
Agglomération



DIMANCHE 2 JUIN - ENTREE GRATUITE -

___VISITE DES JARDINS MARCHE DE PRODUCTEURS

Déambulation libre

C6té parc du Renaison et Jardin Pralus

Visite du jardin de I'entreprise Pralus - - -
Par Vivre Bio en Roannais

Objectifs sociaux et environnemen-
taux du jardin potager urbain, dé-
couverte des ruches, du poulailler...
de 10h 4 18h

Venez découvrir les meilleurs pro-
duits de la région, avec les pro-
ducteurs bio et locaux : fromages,
escargots, légumes, viande, fruits
rouges, confitures, soupes, miel,
tisanes, plan et semences, vins,

desserts... i
Bio

de 10h a 18h

Visite commentée du jardin partagé

des 3 cabanes : potager et verger

La convivialité autour du jardin po-
tager:c'est |'objectif du centre social
Marceau Mulsant ! Les jardiniers
se feront un plaisir de

vous faire visiter le ver- y 6
ger et le potager. o.‘ : ATELIERS ET ANIMATIONS

de 10h a 18h Générateur de Convivialité Au jardin Pralus

Fresque du Climat,

par Rotaract Club de Roanne

Fresque du Climat:du constat aux
solutions. Echanges et débats.

Présentation du
ROTARACT et ROTARY. Rotary

Club Roanne



Basket Poubelle Présence de la Ligue contre le cancer

Tri - Pollution - Alimentation : Venez
tester votre agilité et vos connais-

sances sur les produits utilisés au de 10h a 16h M
quotidien.

Exposition : « La route du cacao »

Ala bonne air!! >
_ et découverte des crus de chocolat
Rendre visible ce qui est invisible ]
par la Maison Pralus

ter vos connaissances sur les pollens  glaces maison.

et divers particules/polluants de l'air
de 10h a 18h

g
de 10h 2 18h R N

—— MAITRE CHOCOLATIER —

Par la Ville de Roanne,

PSle Santé Publique et Qoanne

Développement Durable T

Exposition « L'air a la loupe »

par ATMO Rhéne-Alpes

Comprendre la pollution de l'air, ses
mécanismes, ses effets et connaitre
les solutions pour préserver I'air et
protéger sa santé.

A votre parten‘air
de 10h 4 18h AtMo ) »

« On ne manque pas d'énergie »

par Roannais Agglomération,
service Transition Ecologique et Mobilité

Présentation de I'application LIVE POLLEN Venez découvrir les équipements

des énergies renouvelables de

par Lify Air . Roannais Agglomération.
Ne soyez plus surpris
Outil d'aide par les pollens de 10h 418h roannais J
pour mieux  Mmmgess e , ,
gérer ses al-
lergies
de 10h a 18h

LIFY-AIR




« Aimons nos restes, ils ont de la valeur ! » Cross fit adapté / rugby santé /
par Roannais Agglomération, marche nordique / swiss ball

service Prévention et Biodéchets .
. , de 10h a18h par Maurice Chaneliére
Venez a la découverte de la nouvelle . L .
La reprise d'activité sportlve est une

collecte de déchets alimentaires : s )
bonne alternative a la voiture ! Ve-

consignes de tri, utilisation du kit de _ )
tri, valorisation,... et toute autre as- ~ N€Z pratiquer quelqugs méthodes
douces au sein du Jardin Pralus.

tuce visant a réduire le contenu de
nos poubelles'!

de 10h a 18h roannais J

Venez découvrir les bonnes adresses des

producteurs bio / circuits court

Tous en forme avec les volontaires !
ESCAPE GAME
« Quelques (éco)gestes pour le futur »

par Unis-Cités, I'équipe Ambassadeurs
Santé Mentale et I'équipe EcovolonTerre

Les volontaires d'Unis-Cité vous
présentent des ateliers autour de
de 10h & 18h la respiration ainsi que des infor-
mations sur les lieux ressources du
Roannais en rapport avec la santé.
Aussi venez découvrir des écogestes
du quotidien au travers d'un mini
escape game !

- de 10h 4 18h A oitE
L'économie circulaire, c'est quoi ? th{:lte

Par Roannais Agglomération Direction L'eau potable est une ressource
Développement Economique RARE et PRECIEUSE

Venez découvrir le plan d'actions
de Roannais Agglomération pour
répondre a 3 grands enjeux : Pré-
server et mieux gérer les ressources
naturelles, créer de la valeur ajoutée
et générer des emplois non délo-
calisables, développer de nouvelles
filieres.

de 10h a 18h

par Vivre Bio en Roannais

Présentation du Plan Alimentaire
Territorial (PAT), et du projet Edu-
cultive «un potager pour vos can-
tines» avec le lycée Chervé, Agribio,
Etamines (Espace test agricole).

par Roannaise de l'eau

Venez découvrir le parcours de l'eau
que vous trouvez dans les bouteilles
et celle qui arrive a votre robinet au
travers de jeux. De plus, saurez-vous
retrouver |'eau du robinet parmi
plusieurs eaux ?

roannais|y A vous de jouer !!! Roariraise

Ol [equ ==
de 10h a 18h



Les cabanettes de la céte
par Les Cabanettes

Venez découvrir les constructions
insolites en tout genre que vous
pouvez retrouver sur la céte roan-
naise ! Roulottes, cabanes, niches,
poulaillers, le tout en bois et fagon-
née de facon féérique ...

de 10h & 18h

Du thé au Jardin Pralus

Par La Fabrikathé, Pouilly les Nonains

Venez découvrir nos recettes 100%
artisanales et naturelles de thés
et infusions assemblés a la main a
Pouilly les Nonains ! Echangez avec
nous autour des valeurs de |'artisa-
nat local et de notre projet agricole.
Vous pourrez vous rafraichir dans

la bonne humeur avec notre bar a
thés glacés et nos limonades infu-
sées aux plantes de notre propre

plantation.
FBKT]

LA FABRIKAT

de 10h a 18h

ATELIERS ET ANIMATIONS

Cété Renaison

A la découverte des pollinisateurs
par Unis-Cité, I'équipe EcovolonTerre
Descriptif: Venez découvrir avec les
volontaires des animations autour
de la biodiversité des jardins au plus

proche du verger. .
de 10h a 18h

. T
hisLite

Exposition du Conseil Municipal des
Jeunes sur I'alimentation :

Par la Ville de Roanne, Service Jeunesse

Venez découvrir le travail des jeunes,
et discuter avec eux autour d'astuces

bonnes pour votre santé !
de 10h a 18h

«L'animal et la biodiversité en ville»
par la Ville de Roanne Service Espaces Verts

Présentation de ruches - Frelons asia-
tiques - Moustiques tigres - Nichoirs
divers et techniques de fabrication.

de 10h 3 18h

Ateliers de motricité générale
par Roannais Agglomération, péle Santé

Venez tester votre agilité a travers
deux ateliers de motricité générale,
sollicitant de I'équilibre, de Ila
force musculaire, de la souplesse,
de la coordination, de l'agilité et
de l'adresse. Les parcours seront
chronométrés, les meilleurs temps
seront réecompensés !

de 10h a 18h



par I'association Fan de Fanes

< ‘ .
Venez déguster de délicieuses re-
cettes réalisées a partir de fanes de
légumes. Atelier dégustation + dé-
monstration faite par les membres
de Fan de Fanes.

par le Centre Social Marceau Mulsant

1-JEUX DU VERGER : Venez décou-
vrir le verger du jardin a travers un
jeu grandeur nature !

2 - FABRICATION D'UN BAUME NA-
TUREL : Découverte des étapes de
fabrication d'un baume a la racine
de consoude aux nombreuses ver-
tus médicinales.

3 - DECOUVERTE DU SECHOIR
SOLAIRE : Exposition sur les diffé-
rentes étapes de fabrication et dé-
couverte de ce mode de séchage
doux au rythme du soleil.

4 - LES PLANTES SAUVAGES CO-
MESTIBLES DU JARDIN Balade
botanique en compagnie de nos
jardiniers.

5 - JEUX SENSORIELS EN FAMILLE
Touchez, sentez, observez les élé-
ments de la nature... .o

de 10h 4 18h .’f.

POLE ECONOMIE SOLIDAIRE

par Valorise
Venez découvrir notre association
d'insertion spécialisée dans la collecte
des déchets des professionnel(le)s.
Nous proposons aussi des livres de

seconde main et du carton réemployé

pour les particuliers. T

Présentation de la structure. Pré-
sentation de création de meubles et
d'objets upcyclés. de 10h 4 18h

Par Association Roannaise Bouchons42

et Association Nationale coeur2bouchons
Rapportez vos bouchons en plastiques
et faites une bonne action ! Présenta-
tion de la structure et de ses diverses
interventions pour aider a financer du
matériel en faveur des personnes en
situation de handicap de 10h a 18h

Par Le Tri d’Emma
Les Inventives d'Emma proposent des
pieces upcyclées : articles pour la mai-
son et accessoires, réalisées par nos
couturieres en insertion profession-
nelle. Les matieres premieres sont is-
sues de notre plateforme de Tri Textile
Le Tri d’'Emma, adhérent a Emmaus

France ». de 10h 3 18h



INFOS PRATIQUES

Parkings : Nauticum, Pétanquodrome COLLECTE DE BOUCHONS
Bus : ligne 4, arrét Malleval EN PLASTIQUES !!
EN CAS D'INTEMPERIES AL St
Lieu de repli :Tribunes du e A (S
stade Malleval CYCLAGE #SOLIDARITE #HANDICAP

Coeur2Bouchons, votre réseau de collecte préféré

. coour2bouchons.fr #JAIMELESBOUCHONS

2 RESTAURATION BUVETTE SUR PLACE
PAR VIVRE BIO EN ROANNAIS

-mm_m s

CONFERENCE HABITAT / ENERGIE "M'W
animée par |'Atelier des Zéphyr, sur le theme Zeli)/r
de I'Autonomie en énergie dans I'habitat

SOIREE CINEMA
SOUS LES ETOILES

a partir de 22h - Dans les jardins du
Musée DECHELETTE

«LOW TECH»

Film documentaire de Adrien Bellay

Al'heure ou nos sociétés basculent dans un dé-
sordre inédit et misent sur la surenchere tech-
nologique, certains choisissent au contraire de
s'investir dans une dynamique de sobriété : la
low-tech. Nous partons a la rencontre de ci- LES BATISSEURS DU MONDE D'APRES
toyens qui se battent pour démocratiser cette U FILH OF AOREN BELLAY
approche. Qu'ils soient jeunes ingénieurs, agri-
culteurs ou entrepreneurs, ils réparent leurs
machines du quotidien, s'alimentent en éner-  Enyée gratuite

gie ou fabriquent leurs propres moyens de pro-  Avec report possible le 6 juin en cas de pluie
duction. Ces pionniers nous donnent un apercu

de ce que pourrait étre le monde d'aprés...

roannais Rotary o0 Fraews 12

AGGLOMERATION —— MATTRE CHOCOLATIER —

Club Roanne

Toute l'info sur

ﬁ territoire A Adur Roanne.fr
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Programme sous réserve de modifications




