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Ces exercices sont conseillés aux personnes qui

ont des difficultés pour se mouvoir,  à celles qui

souffrent de problèmes articulaires, de surpoids

ou/et de diabète et aux personnes à mobilité

réduite.

Attention, chacun doit réaliser ces exercices

selon ses capacités physiques. Il est important

de souffler, d’expirer, mais aussi de boire

pendant l’effort.

Un accompagnement  à distance est

également proposé aux personnes qui étaient

inscrites.

Contacts pour plus de renseignements :

Maurice Chanelière,  04 26 24 92

70,  mchaneliere@roannais-agglomeration.fr

Christophe Puillet,  07 64 23 65

85,  cpuillet@roannais-agglomeration.fr

Vidéo #1

Actuellement suspendus, les Ateliers seniors se dévoilent en vidéos ! Organisés par
Roannais Agglomération, ces séances d’activités physiques permettent

d’accompagner nos aînés au quotidien. Retrouvez des séquences d’exercices simples
et à la portée de tous, proposées par nos animateurs à l’aide de consignes établies à

l’écran.

ATELIERS SENIORS EN VIDÉOS

Sommaire

Outils

RÉVEIL CIRCULATOIRE

RENFORCEMENT MUSCULAIRE HAUT ET
BAS DU CORPS


Naviguez dans les chapitres de cette
page 

Roanne

Agglo













.

https://www.facebook.com/VilledeRoanneOfficiel/
https://www.instagram.com/villederoanne/
https://twitter.com/VilledeRoanne
https://www.youtube.com/channel/UCzYhaujb5RsnU5PdARuNF9A
https://www.tiktok.com/@weareroanne
https://www.linkedin.com/company/10271172/
https://www.facebook.com/RoannaisAgglomeration
https://twitter.com/VilledeRoanne
https://www.youtube.com/channel/UCYuEfeQTM7UEDh8kJpj4q_A
https://www.linkedin.com/company/10271172/
https://www.aggloroanne.fr/index.html
https://www.aggloroanne.fr/ma-collectivite-3424.html
https://www.aggloroanne.fr/ma-collectivite/social-3425.html
https://www.aggloroanne.fr/ma-collectivite/social/seniors-169.html
https://www.aggloroanne.fr/ma-collectivite/social/seniors/ateliers-seniors-3561.html
https://www.aggloroanne.fr/ma-collectivite/social/seniors/ateliers-seniors/ateliers-seniors-en-videos-2983/pdf
javascript:;
https://www.aggloroanne.fr/ma-collectivite/social/accessibilite-des-services-de-la-ville-de-roanne-et-de-roannais-agglomeration-3317.html


Vidéo #2

Vidéo #3

SIGNALER UNE ERREUR SUR CETTE PAGE

RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET
PLIOMETRIE


LA MARCHE NORDIQUE 



.



LES SERVICES DE LA VILLE DE ROANNE ET DE ROANNAIS AGGLOMERATION SONT ACCESSIBLES AUX PERSONNES SOURDES ET
MALENTENDANTES

ROANNAIS AGGLOMÉRATION
63 RUE DE JEAN JAURÈS
BP 70005 - 42311 ROANNE CEDEX

HORAIRES :
DU LUNDI AU JEUDI DE 9H À 12H ET DE 13H30 À 16H ET LE VENDREDI DE 9H À 12H.

  04 77 44 29 50   04 77 44 29 50

 NOUS CONTACTER

VILLE DE ROANNE
PLACE DE L'HÔTEL DE VILLE
BP 90512 - 42328 ROANNE CEDEX

HORAIRES :
DU LUNDI AU JEUDI DE 9H À 12H ET DE 13H30 À 16H ET LE VENDREDI DE 9H À 12H.

  04 77 23 20 00

 NOUS CONTACTER

ACCUEIL

NOUS REJOINDRE

MENTIONS LÉGALES

PROTECTION DES
DONNÉES PERSONNELLES

ACCESSIBILITÉ

PLAN DU SITE
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